Bergseewanderwochen

1. Woche mit Barbara ,,Conny“ Brandstatter von 04. bis 08. September 2023
2. Woche mit Maria Schenner von 11. bis 15. September 2023

Tageskartenpreis: € 12,00 —
Wochenkartenpreis: € 55,00
(Seilbahneintritte sind nicht inkludiert)

Wanderungen von Montag bis Freitag werden von einem ortskundigen Wanderfiihrer
begleitet.

Gemdtlicher Abschlussabend mit Verleihung der Lungauer Wandernadel (immer freitags).
Infoabend am Sonntag vorher um 20.00 Uhr vor dem Tourismusverband St. Michael.

Abfahrt jeweils um 9.00 Uhr bei der Bushaltestelle vor dem Gemeindeamt/Polizei
in St. Michael.

Witterungsbedingte Tourendanderungen vorbehalten.

NICHT VERGESSEN: Ausreichend Getranke, Sonnenschutz, Sonnenbrille, warme &
wetterfeste Bekleidung, entsprechende halbhohe Wander- oder Trekkingschuhe und fiir
zwischendurch evtl. Obst und/oder Musliriegel, Traubenzucker, etc.

Anmeldung erforderlich: Jeweils am Vortag bis 15.00 Uhr unter +43 6477/8913 oder
info@salzburgerlungau.at

-

L/

7\

SALZBURGER

www.salszrgerIungau.at : Lungau



mailto:info@salzburgerlungau.at

BERGSEEWANDERWOCHE St. Michael ,,1“

vom 04. — 08. September 2023

mit Barbara ,,Conny” Brandstatter

Mo., 04.09.2023 — Zederhaus: Zaunersee, Esser-Seen
Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz Franz-Fischer-Hiitte im Riedingtal. Wir steigen iber den

teilweise steilen Forstweg zum Zaunersee auf. Von dort wandern wir weiter zu den Esser-Seen. Am
Riickweg halten wir in der ersten veganen OAV-Hiitte, der Franz-Fischer-Hiitte Einkehr.

(ca. 9 km; P 600 hm , 600 hm)

Di., 05.09.2023 — Hintermuhr: Karwassersee
Vom Muritzenparkplatz ausgehend wandern wir {iber Steige in der AuBRenzone des Nationalparks

zum wohl schénsten Bergsee des Lungaues, dem Karwassersee. Die Mittagspause verbringen wir am
Seeufer. Abstieg erfolgt wie Aufstieg.

(KEINE EINKEHRMOGLICHKEIT! Jause mitnehmen!)
(ca. 10 km; ™ 400 hm {, 400 hm)

Mi., 06.09.2023 — Tweng: Twenger Almsee
Ausgangspunkt ist das Jugendhotel Schaidberg am Obertauern. Wir wandern tber den teilweise

steilen Forstweg vorbei an der Twenger Alm im Pflanzschutzgebiet Niedere Tauern zum malerischen
Twenger Almsee. Der Aufstieg zur Gollitschspitze belohnt mit einem herrlichen Ausblick tiber die
reichblihende Schonalm. Abstieg wie Aufstieg. Nach Einkehr in der Twenger Alm wandern wir zum
Ausgangspunkt zurtck.

(ca. 10 km; I 670 hm {, 670 hm)

Do., 07.09.2023 — Goériach: Landawiersee
Vom Hittendorf im hinteren Goériachtal steigen wir vorbei an der Landawierseehiitte, in der wir am

Rickweg Einkehr halten, zu den Seen (1.977 m + 2.047 m) auf. Wir blicken auf die imposante
Bergkulisse mit dem machtigen Hochgolling, den hochsten Gipfel der niederen Tauern.

(ca. 12 km; 1 610 hm J, 610 hm)

Fr., 08.09.2023 — Lessach: Gralatisee
Von der LaBhoferalm geht es zuerst einfach dem Forstweg entlang, dann steil hinauf zum romantisch

gelegenen Gralatisee auf 1800 m, am FuBe des Hochgollings. Nach der wohlverdienten Pause kehren
wir zum Ausgangspunkt zurtick und halten Einkehr in der LaBhoferalm.

(ca. 10 km; 1 550 hm {, 550 hm)
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BERGSEEWANDERWOCHE St. Michael ,,2“

vom 11. — 15. September 2023

mit Maria Schenner

Mo., 11.09.2023 — Gnadenalm
(ca. 8 km — 400 hm)

Wir fahren mit dem Bus zur Gnadenalm und gehen danach zum schon gelegenen Tauernkarsee in ca.
1.600 m Seehdhe. Wir spazieren weiter zur Tauernkaralm und werden, wenn moglich, dort eine
kleine Einkehr machen. Frisch gestarkt geht es wieder zurilick zur Gnadenalm, wo uns der Bus

abholen wird.

Di., 12.09.2023 - Obertauern
(ca. 12 km — 350 hm)

Vom Seekarhaus wandern wir iber die Seekarscharte entlang des Hundskogels mit herrlichen
Bergblick auf die Steirische und Lungauer Kalkspitze zum malerisch gelegenen Oberhiittensee.
Gemdiitliche Einkehr in der Oberhiitte und Abstieg liber das WeiBpriacher Lanschfeld zur Grangler-
Hatte.

Mi., 13.09.2023 — Rosaninsee
(ca. 10 km — 400 hm)

Aufstieg von Schonfeld, vorbei an der Esslalm hinauf zum Rosaninsee. Dort haben wir einen
idyllischen Bergblick auf die Karntner Nockberge. Nach einer kurzen Rast geht es wieder zuriick zur
Esslalm wo uns eine schmackhafte Almjause erwartet.

Do., 14.09.2023 — Weillpriach
(ca. 9 km — 500 hm)

Schon die Anfahrt mit dem Bus entlang der Longa ist ein Erlebnis fiir sich. Wir starten im
Weillpriachtal Gber den teilweise steilen Wanderweg hinauf zum Wirpitschsee und gehen danach
noch hinauf zum Tiefenbachsee. Der wunderbare Ausblick entschadigt uns fiir die Miihen des
Aufstiegs. Nach einer kurzen Tast kehren wir bei der Toni-Mortel-Hiitte ein, von wo es zuriick zum
Ausgangspunkt geht.

Fr., 15.09.2023 — Unterer Lanschiitzsee
(ca. 11 km — 600 hm)

Entlang des Lessachbaches gehen wir hinauf Richtung Bacheralm. Von dort aus geht es weiter zum
Unteren Lanschiitzsee auf 1.770 m Seehohe. Da es keine Einkehrmoglichkeit gibt, bitte eine kleine
Starkung mitnehmen. Nach einem kurzen Verweilen am See steigen wir ab zur Lasshoferalm. Von
dort werden wir mit dem Bus abgeholt.
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ahrt ist jeweils um 09:00 Uhr an der Bushaltestelle beim Gemeindeamt/Polizei in St. Michael

Kostenbeitrag: € 12,-- (tagl.) fur Busfahrt, Fihrung u. Maut;

Nicht vergessen: Ausreichend Getrinke, Sonnenschutz, Sonnenbrille, warme, wetterfeste

Bekleidung, entsprechende, halbhohe Wander- oder Trekkingschuhe und fir zwischendurch evtl.

Obst und/oder Misliriegel, Schokolade, Traubenzucker, etc...

Witterungsbedingte Tourendnderung vorbehalten! Entfernungs- u. Hohenangaben It. Karte — gerundet!
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